
Öppet Matchläger F10 

 

 

Hej,  

Då är det dags för de första distriktsaktiviteterna för F10-kullen i och med kommande veckors öppna matchläger 
och vi ser verkligen fram emot att få träffa och se alla duktiga spelare tillsammans. I samband med samlingen 
kommer ni få träffa distriktsförbundskaptenerna för ålderskullen och vi tar också tillfället i akt att ge spelarna lite 
mer information om resan från det öppna matchlägret i oktober och framåt.  
 
Längre ner i detta brev finns en kallelse där det framgår till vilket datum varje spelare som anmält sig är kallad. 
Var noga med att kika vilken grupp du tillhör till vilket datum du är kallad.  
 
Info om öppet matchläger 
Den 9 och den 23 oktober 2024 arrangeras öppet matchläger av VFF på Hitachi Energy Arena i Västerås. Där får 
alla spelare som är anmälda genom sin föreningsledare möjlighet att medverka. På matchlägret delas spelarna in 
i olika lag och så spelas ett antal matcher under dessa kvällar. Spelarna får då chans att träffa jämnåriga spelare 
från länet och tillsammans med nya lagkamrater medverka i matcher där spelformen är 11m11. Förhoppningen 
är att alla spelare ska få mycket speltid och att delvis får spela på sin första position. Det kommer att vara en 
coach från VFF till varje lag som hjälper till inför och under matcherna.   
Matchvästar tillhandahålls av VFF, men för övrig utrustning svarar respektive spelare. Vi spelar på konstgräs.  

 
Tider och plats enligt nedan:  

Kl. 17:10 Spelarinfo 1 (Hitachi Energy Arena, Samling i spelargången 17:00)  

Kl. 18:00 Avspark Match 1 

Kl. 18:40 Spelarinfo 2 (Hitachi Energy Arena, Samling i spelargången 18:30) 

Kl. 19:30 Avspark Match 2  

Kl. 21:00 Avslut   
 

Förberedelse 
Vi påpekar vikten av att komma väl förberedd till samlingen, dvs att du är utvilad, frisk, har ätit bra och är fylld 
med energi inför kvällen. Glöm inte att få med dig den personliga fotbollsutrustning du behöver för lägret och 
varma kläder att ta på dig när du inte spelar. Ta gärna med dig något att fylla på med i magen innan alt. efter i 
form av frukt och yoghurt. 
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Uttagning till distriktslag 
Under matcherna, enligt ovan, kommer representanter från VFF att observera spelarna inför nästa års 
distriktslagsuttagningar. Ingen selektering eller uttagning sker under 2024.  
 
DFK kommer under hösten och vintern att ha en dialog vid behov med föreningar och ansvariga tränare för att få 
en bild av länets alla spelare i årskullen. Serie- och till viss del cupmatcher kommer också att besökas vid behov 
av DFK för att information om spelarna ska kunna hämtas in.  
En första större trupp tas ut i början av 2025. Dessa spelare kallas till internmatcher/träning i februari. Från 
denna trupp kallas sedan spelare för distriktsmatcher under mars-april. Därefter krymper gruppen ytterligare 
inför vårens utvecklingsläger. Mer information kommer längre fram.  
 
Publik  
Vi tillåter publik under de öppna matchlägren. Ingen publik får vistas nere på planen eller i spelarutrymmen 
under samlingen.  
 

Frågor eller förhinder 
Eventuella frågor eller förhinder riktas till ansvarig FU Caroline Larsson på mail caroline@vff.se 

 

 

 

 

Med vänliga hälsningar 

Anna Berggren, Distriktsförbundskapten F10, VFF 

Daniel Watkinson, Distriktsförbundskapten F10, VFF  

Jesper Friberg MV. Distriktsförbundskapen F10, VFF 

Caroline Larsson, FU Spelarutbildare Flick, VFF 

Jörgen Nyberg, FU Spelarutbildare, VFF 
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Kallade spelare till det öppna matchlägret den 9 oktober 
Grupp 1 – Samling 17:00, Spelarinfo 17:10, Hitachi Energy Arena 

 

GRUPP 1 – 9 oktober  
IFK Västerås FK Elin Wallgren 
IFK Västerås FK Hanna Tapper 
IFK Västerås FK Thea Strandberg 
Romfartuna GIF Emmy Bergström 
Romfartuna GIF Lovisa Johansson 
Romfartuna GIF Tove Lundberg 

Sala FF Ella Gehlin 
Sala FF Ellen  Ahlin Boström 
Sala FF Linnea Färkegård 
Sala FF Mimmi  Bengts 
Sala FF Saron  Tesfamichael Feshaye 
SK 91 Ellen  Svensson 
SK 91 Elsa  Wretling 
SK 91 Linnea  Persson 
SK 91 Molly Fjällström 
SK 91 Nazret Habtom 
SK 91 Saphira  Bahri 
SK 91 Tove  Andersson 

Skiljebo SK Alma Kontsu 
Skiljebo SK Clara Grahn  
Skiljebo SK Judit Brogårdh 
Skiljebo SK Nathalie Häggkvist 
Skiljebo SK Olivia Richter 
Skiljebo SK Tuva Arvelius 
Västerås IK Alice Håkansson 
Västerås IK Astrid Hellström 
Västerås IK Ellen Felldin 
Västerås IK Florence Jyrell 
Västerås IK Freja  Dalmo 
Västerås IK Kerstin Kedevik 
Västerås IK Malva Johansson-Eklund 
Västerås IK Smilla Mortimer 

Västerås SK FK Bianca  Bergsköld 
Västerås SK FK Lilly Grimerö 
Västerås SK FK Tove Hellen 
Västerås SK FK Tuva Lundberg 

 

 



Kallade spelare till det öppna matchlägret den 9 oktober 
Grupp 2 – Samling 18:30, Spelarinfo 18:40, Hitachi Energy Arena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPP 2 – 9 oktober  
IK Oden Linn Bergström 
IK Oden My  Lindbom 
IK Oden Märta Granberg 
IK Oden Wilda Eriksson 

Kungsörs Bollklubb Lovisa Leo 
Kungsörs Bollklubb Mellanie  Gallardo Eriksson  
Kungsörs Bollklubb Moa Bohlin 

Romfartuna GIF Jolina Edberg 
Romfartuna GIF Kaisa Nettelman 
Romfartuna GIF Nova Pavletic 

Sala FF Agnes  Åkerstedt 
Sala FF Alice Andersson Lyckman 
Sala FF Ebba Arrenius 
Sala FF Lawin Sahindal 
Sala FF Thea Bäckgren 
Sala FF Tove Genneby 

Skiljebo SK Agnes Anderbro 
Skiljebo SK Freja Eriksson 
Skiljebo SK Kylie  Lindegren 
Skiljebo SK Leah Barsawme 
Skiljebo SK Lily Nordahl 
Skiljebo SK Meja Stenberg  
Skiljebo SK Nellie Willer 
Skiljebo SK Tyra Asplund 

Surahammars FK Anastazja Jakobowski 
Surahammars FK Ellen  Trollvad  
Surahammars FK Ida  Myrensved Persson 
Surahammars FK Vilma  Gustafsson 

Västerås IK Alma Rojas Wretsäter 
Västerås IK Felicia Sattar 
Västerås IK Hanna Björkström-Wida 
Västerås IK Linnea Cedergren 

Västerås SK FK Junia Thorsén 
Västerås SK FK Tilde Bari 



Kallade spelare till det öppna matchlägret den 23 oktober 
Grupp 1 – Samling 17:00, Spelarinfo 17:10, Hitachi Energy Arena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPP 1 – 23 oktbober 
Arboga Södra IF Livia Carlsson 
Arboga Södra IF Lovisa Lidner 
Arboga Södra IF Nathalie Frejd 

Forsby FF Astrid Tiger-Ring 
Forsby FF Märta Jonasson 
Forsby FF Negin Akhalaqi 
Forsby FF Paulina Carlsson 
Forsby FF Stella Fernkvist 
Forsby FF Tyra Saari 

Romfartuna GIF Alice Becker 
Romfartuna GIF Elsa Kapos 
Romfartuna GIF LIia  Holmberg 
Romfartuna GIF Niemi Carlsson 
Romfartuna GIF Stella Rudman 
Romfartuna GIF Tilda Wennström 

Syrianska IF Gabriella  Samo 
Syrianska IF Juliana Bargabriel 
Västerås IK Linnea Geibert 
Västerås IK Lithea Crepaldi 
Syrianska IF Nazli  Hoplar 
Syrianska IF Tibella Akkurt 
Syrianska IF Tyra Carlsson 
Västerås IK Amanda Wetterqvist 
Västerås IK Dafina Hajrizi 
Västerås IK Daniella Pilling 
Västerås IK Emmie Jannborg 
Västerås IK Lisa D'Errico 
Västerås IK Nelly Åkerholm 
Västerås IK Rebecka Bar-Sawme 
Västerås IK Tilde Ekblom 

Västerås SK FK Edith Hessel 
Västerås SK FK Linnea Wall 
Västerås SK FK Matilda Folkesson 
Västerås SK FK Tindra Berg Gustavsson 



Kallade spelare till det öppna matchlägret den 23 oktober 
Grupp 2 – Samling 18:30, Spelarinfo 18:40, Hitachi Energy Arena 

 

 

 

 

 

GRUPP 2 – 23 oktober 
Arboga Södra IF Amelia Malm Ahokangas 
Arboga Södra IF Elise Wallberg 
Arboga Södra IF Elsa Karlefors 
Arboga Södra IF Emilia Andersson 
Arboga Södra IF Irma Kurtovi 
Arboga Södra IF Ronja Helsing 

Forsby FF Filippa  Orr 
Forsby FF Meja-Lisa Verpers 
Forsby FF Moa Lindgren 
Forsby FF Moa Wallin 
Forsby FF Molly Engelin 
Forsby FF Nellie Slagbrand 
Forsby FF Olivia Duvgard 

Romfartuna GIF Clara Tengstarnd 
Romfartuna GIF Lilly Enström 
Romfartuna GIF Meja Moström Wernryd 

Skinnskattebergs SK Alva  Rönning 
Skinnskattebergs SK Emelie Pettersson 
Skinnskattebergs SK Ronja Ejderlöf Eriksson 
Skinnskattebergs SK Smilla Hed Olofsson 
Skinnskattebergs SK Vanessa Nourpeissov 

Syrianska IF Julia Akkurt 
Syrianska IF Leona Mahmoudi 

Västanfors IF Ellen Adamsson 
Västanfors IF Kajsa  Höglund 
Västerås IK Cornelia Vestholm 
Västerås IK Ella Svedberg 
Västerås IK Ellen Ohls-Bouvin 
Västerås IK Freja  Arnåsen 
Västerås IK Misha Sayahalam 
Västerås IK Olivia Abi Khalil 
Västerås IK Sofie Stjernen 

Västerås SK FK Bianca  Carlzon 
Västerås SK FK Ellen Seinälä 
Västerås SK FK Nellie Larsson 
Västerås SK FK Signe  Pettersson 


